
azért, hogy kérlelhetetlen szigorával Krisztus kereszt-
jéhez ûzzön bennünket. Krisztus aztán bôségesen ád erôt 
nekünk arra, hogy szét ne morzsolódjunk a bûn hatalmá-
nak és a törvény kötelezô erejének két malomköve között. 
Ezért olvasunk naponkint az Újszövetségbôl is egy-egy kis 
részt. (Egész fejezet az Ó-, kis fejezetrész a jóval rövidebb 
Újszövetségbôl eléggé arányosak.) Az Újtestamentum nem 
törvénytár tehát, végrehajtandó paragrafusokkal, hanem 
erôforrás, élô vizek kútfeje, amely Krisztusból árad belénk 
és belôlünk a teremtett világra, mely sóvárogva várja Isten 
fiainak megjelenését.

Adventben, egy hónapig Karácsony elôtt, böjtben, 40 
napig Húsvét elôtt és Áldozócsütörtöktôl Pünkösdig ünnepi 
elôkészületül magának Krisztusnak a személyével foglal-
kozunk, próféciákat olvasván az Ó- és evangéliumokat az 
Újtestamentumból. (A pünkösd elôtt kezdett olvasmányt 
végigolvassuk az ünnep utáni napokban, hiszen a majd 
félesztendeig tartó ünneptelen hónapokból kitelik erre bôven 
az idô.) Az esztendô egyéb szakaszain Krisztusnak a tanai 
szolgálnak olvasmányul, kapcsolatban Isten törvényeivel; 
ilyenkor az Ószövetség történeti könyveit párhuzamosan 
olvassuk a levelekkel. Ha az olvasás rendje a levelek után 
a Jelenések könyvét keríti sorra, ezzel párhuzamosan fel-
váltva olvassuk az Ószövetségbôl egyszer Jóbot, majd a 
Zsoltárokat, máskor a Példabeszédeket, meg a Prédikátort, 
úgyszintén az Énekek Énekét. A Zsoltárok könyvét megsza-
kíthatjuk, a többit azonban, ha egyszer megkezdtük, végig-
olvassuk folytatólagosan.

Felelôs kiadó: Csökmei Kör, Pécel
Nyomdai munka: SurreArt Gyorsnyomda, Pécel
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EXODUS

Február

  1.	Sze	Márk 12: 	41–44	I. Sámuel	6
  2.	Cs	13: 	1–  2		7
  3.	P		3–13		8
  4.	Szo		14–23		9
  5.	V		24–27		10

  6.	H		28–37		11
  7.	K	14:	1–  2		12
  8.	Sze		3–  9		13
  9.	Cs		10–11		14
10.	P		12–16		15
11.	Szo		17–21		16
12.	V		22–25		17

13.	H		26–31		18
14.	K		32–42		19
15.	Sze		43–49		20
16.	Cs		50–54		21
17.	P		55–59		22
18.	Szo		60–65		23
19.	V		66–72		24

20.	H	15:	 1–15		25
21.	K		16–21		26
22.	Sze		22–32		27
23.	Cs		33–36		28
24.	P		37–41		29
25.	Szo		42–47		30
26.	V	16:	1–  8		31

27.	H		9–13	Náhum 	1
28.	K		14–18		2

November

  1.	Sze	János 1: 	35–40	II. Krónika	22
  2.	Cs		41–45		23
  3.	P		46–52		24
  4.	Szo	2: 	1–11		25
  5.	V		12–17		26

  6.	H		18–25		27
  7.	K	3: 	1–  5		28
  8.	Sze		6–13		29
  9.	Cs		14–18		30
10.	P		19–21		31
11.	Szo		22–30		32
12.	V		31–36		33

13.	H	4	: 1–15		34
14.	K		16–24		35
15.	Sze		25–30		36
16.	Cs		31–34	Ezsdrás	1
17.	P		35–38		2
18.	Szo		39–45		3
19.	V		46–54		4

20.	H	5:	 1–  9		5
21.	K		10–16		6
22.	Sze		17–23		7
23.	Cs		24–31		8
24.	P		32–38		9
25.	Szo		39–47		10
26.	V	6: 	1–14	Jeremiás	1

27.	H		15–21		2
28.	K		22–34		3
29.	Sze		35–40		4
30.	Cs		41–51		5



A teljes Írás Istentôl ihletett

Az Exodus bibliaolvasó kalauz 84. évfolyama, 2023

A kalauz összeállításának napján, 2022. október 1-én olvastuk:
Jelenések 7:16-17: „Nem éheznek többé, sem nem szom-
júhoznak többé; sem a nap nem tűz rájok, sem semmi hőség: 
Mert a Bárány, aki a királyi széknek közepette van, legelteti 
őket, és a vizeknek élő forrásaira viszi őket; és eltöröl Isten az 
ő szemeikről minden könnyet.”

A Magyarországi Református Egyház bibliaolvasási rend-
jét Karácsony Sándor alakította ki. Amikor bibliaköre az 
olvasás elsô vezérfonalát (bibliaolvasó kalauz) kiadta, akkor 
az Ótestamentumból éppen Mózes II. könyve volt soron s az 
akkori közösség úgy érezte (és úgy érzi a mai is), hogy a hú-
sos fazekakat elhagyva meg lehet szabadulni a szolgaságból, 
ezért nevezte magát Exodus bibliakörnek. A harmincas évek 
végétôl 1949-ig az Exodus bibliaolvasó kalauz volt a magyar 
református egyház „hivatalos” bibliaolvasó útmutatója, mely 
máig érvényesen szabta meg bibliaolvasó gyakorlatunkat: a 
teljes Írás Istentôl ihletett, vagyis nem szemelgetünk, váloga-
tunk az Ó- és Újszövetség könyveibôl, hanem naponta olvassuk 
párhuzamosan, megszabott rend szerint mindegyiket. Nem mi 
döntjük el, mit akarunk az Igétôl, hanem naponta, erôforrásként 
igyekszünk megérteni az Ige üzenetét. Amikor 1950-ben a vi-
lági hatalmasságok megszüntették az Exodus kiadó mûködését, 
Karácsony Sándor köre gépelt, majd sokszorosított formában 
terjesztette a bibliaolvasó kalauzt. Közben a Magyarországi 
Református Egyház Kálvin János kiadója is rendszeresen 
közreadta bibliaolvasó kalauzát, mely joggal tekinti magát az 
Exodus vezérfonal örökösének (mint ez egyházunk 1995. évi 
kalauzának elôszavában is olvasható), bár az ötvenes években 
valamelyes eltérés keletkezett az olvasnivalók beosztásában a 
kettôsség miatt. A két kalauz szerkesztési alapelveit az 1940-es-
hez írt bevezetôben foglalta össze Karácsony Sándor, ezt ka-
lauzunk végén olvashatják.

Karácsony Sándor 
1940-ben írt bevezetôje

Mióta meghaltunk a világnak Krisztusban, úgy vagyunk, 
mint a víz alá süllyedt búvárhajó, csak periszkópunk, Isten 
Igéjének segítségével tájékozódhatunk. Nem kíváncsiság-
ból, megszokásból, gyönyörûségbôl vagy okulásért olvas-
suk a Bibliát, hanem létérdekünk, hogy olvassuk, különben 
siketek és vakok volnánk ebben az életben. Másoknak meg-
súghatja az ösztönük, megadhatják jó tanácsok, ajánlhatja 
a tapasztalat, hogy mitévôk legyenek éppen ma, Isten népé-
vel csak Isten rendelkezhetik. Olyasféleképpen tudakozzuk 
tehát naponkint a Szentírást, ahogy a katonák a napiparan-
csot hallgatják, tudomásul veszik és végrehajtják.

 Isten népe, valaha csak a zsidó nép, manapság azok, 
akik érzik magukról, hogy személyökben és életök folyá-
sával mindenestül szentek, azaz Istenéi, az ô tulajdonai, 
akiknek már értésére adta, hogy igényt tart rájuk és rendel-
kezni óhajt velök, Isten népe, ismételjük, az Ószövetségben 
minden idôkre érvényes formában megkapta valóban tör-
vényeit. Ezért olvasunk mindennap egy részt az Ótestamen-
tumból, hogy megtudjuk belôle: mit akar Isten tôlünk éppen 
ma, azzal, ahogy a mai napot megérni engedte nekünk és 
apróbb-nagyobb eseményeivel berendezte számunkra. De 
nem azért olvassuk el ezeket a részeket, mintha elhinnôk, 
hogy azt végre is hajthatjuk, mint valami programot. Min-
den emberre érvényes ugyan Isten törvénye, de egyben 
minden ember számára végrehajthatatlan is ez a törvény 
egyidejûleg emberi erôvel. A törvényt nem végrehajtani 
akarjuk farizeus módon, a törvény érvénye bennünket csak 
naponkint eszméltet rá tehetetlen, gyarló, bûnös voltunkra 

Január

  1.	V	Márk 8: 	11–13	Mikeás	7

  2.	H			14–21	I. Bírák	1
  3.	K			22–26		2
  4.	Sze			27–30		3
  5.	Cs			31–33		4
  6.	P			34; 9:1		5
  7.	Szo		9:	2–13		6
  8.	V			14–29		7

  9.	H			30–32		8
10.	K			33–37		9
11.	Sze			38–41		10
12.	Cs			42–48		11
13.	P			49–50		12
14.	Szo		10:	1–12		13
15.	V			13–16		14

16.	H			17–27		15
17.	K			28–31		16
18.	Sze			32–34		17
19.	Cs			35–45		18
20.	P			46–52		19
21	Szo		11:	1–11		20
22.	V			12–14		21

23.	H			15–19	Ruth	1
24.	K			20–26		2
25.	Sze			27–33		3
26.	Cs		12:	1–12		4
27.	P			13–17	I. Sámuel	1
28.	Szo			18–27		2
29.	V			28–34		3

30.	H			35–37		4
31.	K			38–40		5

December

  1.	P	János 6:	 52–59	 Jeremiás	6
  2.	Szo		60–66		7
  3.	V    Advent 1		67–71		8

  4.	H	7: 	1–14		9
  5.	K		15–27		10
  6.	Sze		28–36		11
  7.	Cs		37–44		12
  8.	P		45–53		13
  9	Szo	8: 	1–11		14
10.	V    Advent 2		12–20		15

11.	H		21–30		16
12.	K		31–44		17
13.	Sze		45–59		18
14.	Cs	9: 	1–  3		19
15.	P		4–  7		20
16.	Szo		8–12		21
17.	V    Advent 3		13–17		22

18.	H		18–23		23
19.	K		24–34		24
20.	Sze		35–38		25
21.	Cs		39–41		26
22.	P	10: 	1–10		27
23.	Szo		11–16		28
24.	V    Advent 4		17–21		29

25.	H    Karácsony 		22–30		30
26.	K    Karácsony	 	31–42		31
27.	Sze	11: 	1–45		32
28.	Cs		46–52		33
29.	P		53–57		34
30.	Szo	12: 	1–11		35
31.	V		12–19		36



Július

  1.	Szo	Lukács	18–25	Zsoltárok	71
  2.	V		26–34		72

  3.	H		35–43	II. Sámuel	1
  4.	K	19:  	1–10		2
  5.	Sze		11–28		3
  6.	Cs		29–40		4
  7.	P		41–44		5
  8.	Szo		45–48		6
  9.	V	20: 	1–  8		7

10.	H		9–19		8
11.	K		20–26		9
12.	Sze		27–40		10
13.	Cs		41–44		11
14.	P		45–47		12
15.	Szo	21: 	1–  4		13
16.	V		5–19		14

17.	H		20–28		15
18.	K		29–38		16
19.	Sze	22: 	1–  6		17
20.	Cs		7–23		18
21.	P		24–30		19
22.	Szo		31–34		20
23.	V		35–38		21

24.	H		39–46		22
25.	K		47–53		23
26.	Sze		54–62		24
27.	Cs		63–71	I. Királyok	1
28.	P	23: 	1–12		2
29.	Szo		13–25		3
30.	V		26–32		4

31.	H		33–38		5

Október

  1.	V	 Róma 8: 	 31–39	  I. Krónika	 20

  2.	H	 9: 	 1–  5		  21
  3.	K		  6–13		  22
  4.	Sze		  14–29		  23
  5.	Cs		  30–33		  24
  6.	P	 10: 	 1–21		  25
  7.	Szo	 11: 	 1–10		  26
  8.	V		  11–16		  27

  9.	H		  17–24		  28
10.	K		  25–32		  29
11.	Sze		  33–36	  II. Krónika	 1
12.	Cs	 12: 	 1–  2		  2
13.	P		  3–  8		  3
14.	Szo		  9–21		  4
15.	V	 13: 	 1–  7		  5

16.	H		  8–10		  6
17.	K		  11–14		  7
18.	Sze	 14: 	 1–23		  8
19.	Cs	 15: 	 1–  6		  9
20.	P		  7–13		  10
21.	Szo		  14–21		  11
22.	V		  22–33		  12

23.	H	 16:	  1–  2		  13
24.	K		  3–20		  14
25.	Sze		  21–23		  15
26.	Cs		  24–27		  16
27.	P	 János 1:	  1–  5		  17
28.	Szo		  6–13		  18
29.	V		  14–18		  19

30.	H		  19–27		  20
31.	K    Reformáció		   28–34		  21

Március
  1.	Sze	 Márk 16:	 19–20	 Náhum	 3
  2.	Cs	 Lukács 1:	 1–  4	 Habakuk	 1
  3.	P		  5–20		  2
  4.	Szo		  21–25		  3
  5.	V		  26–38	 Sofóniás	 1

  6.	H		  39–45		  2
  7.	K		  46–56		  3
  8.	Sze		  57–66	 Aggeus	 1
  9.	Cs		  67–75		  2
10.	P		  76–80	 Zakariás	 1
11.	Szo	 2:	 1–  7		  2
12.	V		  8–14		  3

13.	H		  15–20		  4
14.	K		  21–24		  5
15.	Sze		  25–32		  6
16.	Cs		  33–35		  7
17.	P		  36–40		  8
18.	Szo		  41–47		  9
19.	V		  48–52		  10

20.	H	 3:	 1–  6		  11
21.	K		  7–11		  12
22.	Sze		  12–14		  13
23.	Cs		  15–20		  14
24.	P		  21–38	 Malakiás	 1
25.	Szo	 4:	 1–  4		  2
26.	V		  5–  8		  3

27.	H		  9–13		  4
28.	K		  14–22	 Ézsaiás	 1
29.	Sze		  23–30		  2
30.	Cs		  31–37		  3
31.	P		  38–44		  4

Június

  1.	Cs	Lukács 12: 	1–  7	Ézsaiás	66
  2.	P		8–12	Zsoltárok	42
  3.	Szo		13–21		43
  4.	V		22–34		44

  5.	H		35–48		45
  6.	K		49–53		46
  7.	Sze		54–59		47
  8.	Cs	13: 	1–  9		48
  9.	P		10–17		49
10.	Szo		18–21		50
11.	V		22–30		51

12.	H		31–35		52
13.	K	14: 	1–  6		53
14.	SZ		7–11		54
15.	Cs		12–14		55
16.	P		15–24		56
17.	Szo		25–35		57
18.	V	15: 	1–  7		58

19.	H		8–10		59
20.	K		11–32		60
21.	SZ	16: 	1–13		61
22.	Cs		14–18		62
23.	P		19–31		63
24.	Szo	17: 	1–  4		64
25.	V		5–10		65

26.	H		11–19		66
27.	K		20–37		67
28.	Sze	18: 	1–  8		68
29.	Cs		9–14		69
30.	P		15–17		70



Szeptember

  1.	P 	 IV. János	  5–  8 	 II. Királyok	 15
  2.	Szo		  9–12		  16
  3.	V		  13–15		  17

  4.	H	 Júdás 1: 	 1–  2		  18
  5.	K		  3–19		  19
  6.	Sze		  20–23		  20
  7.	Cs		  24–25		  21
  8.	P	 Róma 1:	  1–  7		  22
  9.	Szo		  8–15		  23
10.	V		  16–17		  24

11.	H		  18–32		  25
12.	K	 2: 	 1–11 	 I. Krónika	 1
13.	Sze		  12–24		  2
14.	Cs		  25–29		  3
15.	P	 3: 	 1–  8		  4
16.	Szo		  9–20		  5
17.	V		  21–31		  6

18.	H	 4: 	 1–  8		  7
19.	K		  9–25		  8
20.	Sze	 5: 	 1–11		  9
21.	Cs		  12–21		  10
22.	P	 6	 : 1–11		  11
23.	Szo		  12–23		  12
24.	V	 7: 	 1–  6		  13

25.	H		  7–13		  14
26.	K		  14–25		  15
27.	Sze	 8: 	 1–13		  16
28.	Cs		  14–17		  17
29.	P		  18–27		  18
30.	Szo		  28–30		  19

Április

  1.	Szo	 Lukács 5: 	 1–11	 Ézsaiás	 5
  2.	V		  12–16		  6

  3.	H		  17–26		  7
  4.	K		  27–28		  8
  5.	Sze		  29–32		  9
  6.	Cs		  33–35		  10
  7.	P		  36–39		  11
  8.	Szo	 6: 	 1–  5		  12
  9.	V    Húsvét		  6–11		  13

10.	H    Húsvét		  12–16		  14
11.	K		  17–19		  15
12.	Sze		  20–23		  16
13.	Cs		  24–26		  17
14.	P		  27–31		  18
15.	Szo		  32–38		  19
16.	V		  39–42		  20

17.	H		  43–46		  21
18.	K		  47–49		  22
19.	Sze	 7: 	 1–10		  23
20.	Cs		  11–17		  24
21.	P		  18–23		  25
22.	Szo		  24–29		  26
23.	V		  30–35		  27

24.	H		  36–43		  28
25.	K		  44–50		  29
26.	Sze	 8: 	 1–  3		  30
27.	Cs		  4–15		  31
28.	P		  16–18		  32
29.	Szo		  19–21		  33
30.	V		  22–25		  34

Május

  1.	H	Lukács	26–34	Ézsaiás	35
  2.	K		35–39		36
  3.	Sze		40–48		37
  4.	Cs		49–56		38
  5.	P	9: 	1–  6		39
  6.	Szo		7–  9		40
  7.	V		10–17		41

  8.	H		18–22		42
  9.	K		23–27		43
10.	Sze		28–32		44
11.	Cs		33–36		45
12.	P		37–45		46
13.	Szo		46–50		47
14.	V		51–56		48

15.	H		57–62		49
16.	K	10: 	1–12		50
17.	Sze		13–16		51
18.	Cs		17–20		52
19.	P		21–24		53
20.	Szo		25–28		54
21.	V		29–37		55

22.	H		38–42		56
23.	K	11: 	1–  4		57
24.	Sze		5–13		58
25.	Cs		14–23		59
26.	P		24–26		60
27.	Szo		27–28		61
28.	V    Pünkösd		29–32		62

29.	H    Pünkösd		33–36		63
30.	K		37–44		64
31.	Sze		45–54		65

Augusztus
  1.	K	Lukács 23:	39–43 	I. Királyok	6
  2.	Sze		44–49		7
  3.	Cs		50–57		8
  4.	P	24:	1–12		9
  5.	Szo		13–31		10
  6.	V		32–43		11

  7.	H		44–49		12
  8.	K		50–53		13
  9.	Sze	I. János 1:	1–  4		14
10.	Cs		5–10		15
11.	P	2:	1–  2		16
12.	Szo		3– 6		17
13.	V		7–11		18

14.	H		12–17		19
15.	K		18–25		20
16.	Sze		26–27		21
17.	Cs		28–29		22
18.	P	3:	1–12	II. Királyok	1
19.	Szo		13–18		2
20.	V		19–24		3

21.	H	4:	1–  6		4
22.	K		7–21		5
23.	Sze	5:	1–5		6
24.	Cs		6–12		7
25.	P		13–15		8
26.	Szo		16–17		9
27.	V		18–21		10

28.	H	II. János 1:	1–  3		11
29.	K		4–11		12
30.	Sze		12–13		13
31.	Cs	III. János	1–  4		14


