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KIEGEST ELOIDEZO TENYEZOK
A hivatasszemélyiség és a csaladi
élet 6sszefliiggésében

1Nincs id6 a csaladra
1 Gyermekekre forditott id6 kevés

1 Tobbet ad a kiilvilagnak, mint a
csaladnak

1 Nyitottsag kényszere
1 Hatarproblémak (,,livegfalak”)
1Allandé készenlét
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BURNOUT (KIEGES) SZINDROMA:

,Kronikus, emocionalis megterhelések,
stresszek nyoman fellépd fizikai,
emocionalis és mentalis kimeriilés
allapota, amely a reménytelenség és
inkompetencia érzésével, célok és
idealok elvesztésével jar, s amelyet a
sajat személyre, munkara, illetve
masokra vonatkozé negativ attitlidok
jellemeznek”
(Freudenberger 1974)

1ld6beosztas nehézségei
emberfelettiség elvarasa a hivek
részérol

1A hivatas felszippantja az ido6t

1 Onfényesités, mint kompenzacié

1,,mindig adj” parancsa

1,,nem lehetnek lelki problémaid”
elvarasa

10szinteség hianya, maganyérzés



Lelkészek gyermekei és
lelkészcsaladokbdl lelkésszé
valok helyzete

i Azonosulas a szil6i haz értékeivel

1Lazadas a lelkészi hivatas ellen

ilrigység az ,idegenekre” akik
elveszik az apa (anya) idejét toliik

1Hitetlenné valas

i A vallasgyakorlat feladasa

1Meghasonlas veszélye

A kiégés a gylulekezet
vonatkozasaban

1Kevés a visszajelzés (esetleg nincs is)
1Eredménytelenségi érzések

1lrrealis elvarasok

1 Monotonitas

1Sokréti kapkodas

1A lelkész el6dok hatasa

1Az eredmények mérhetetlensége
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A kiégés a vilagi és egyhazi
fels6bbség vonatkozasaban

1 Jogkori kérdések
1 Munkakori tisztazatlansagok

1 A vilagi baratok és az egyhazi/lelkészi élet
osszeegyeztetése

i Olyan elvarasok teljesitési kényszere,
amikben a lelkésznek nincs motivacioja

i Az egyhazi torvények és gyakorlat k6zti
konfliktusok

1A kegyességi magatartas sz6védményei

Csalad — gyiilekezet és vilagi/egyhazi
fels6bbség metszéspontjain
atfedésekként jelentkezik

1 Pénztelenség

11d6 és szakértelem hianya

1 Elégedetlenség érzés

1 Kudarcok, onvad

1 A konfliktusok titkolasa

1 Elszigeteltség

1A kollegak rugalmatlansaga
1 A megbecsiiltség hianya



LEHETOSEGEK ES
SZUKSEGESSEGEK A
LELKIPASZTORI
LELKIGONDOZASBAN
(mentalhigiéné, szupervizio, self-
management)

Oktatékra nézve:

1 Kurzus az oktatoknak (érték, mi ez,
miért van sziikség erre)

Teolégusok szamara:

1 Legyen spiritualis, aki kiils6 ember

1Szilkséges 6sszehozni a megfeleld
segédlelkészt és a megfelel6 oktato
lelkészt /Imegfelel6t a megfeleld helyre/

1 Kapjon nagyobb teret az angol
pasztoralpszicholdgia a német elméleti
hangsulyaval szemben

1 Legyen tobb gyakorlati képzés vagy a
képzésben (is) tobb gyakorlat

1Interdiszciplinaris oktatasban kapjon
szerepet a pasztoralpszicholdgia
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2 Komolyan vett 6nismereti csoportok
k rendszeresitése

1 Felvételi beszélgetés, az alkalmatlanok
kisziirése

2 Kiilon elméleti és gyakorlati kurzus

1 Szakoktatoknak legyen mentalhigiénés
képzettsége /nem csak a lelkészekbdl
lett mentalhigiénikus, hanem mas
szakteriilet fel6l érkezé, gyakorlé
vallasos szakemberek/

A lelkipasztori szolgalatban
miikodék szamara

1 Minden egyhazmegyében/keriiletben
legyen (kiils6) szupervizor

1 Legyen a lelkészek részérdl elfogadas
1 A lelkigondozé ismerje a helyzetet

1Legyen a részvétel elvaras, de a
valasztas szabadsagaval /kihez
folyamodjon a lelkipasztor a gondjaival/




1 Legyen biztositva a lelkészek rendszeres
egészségiigyi sziirése, beépitett
pszichikai sziiréssel

1 Komoly felkésziilés biztositasaval
gondoskodjék az egyhaz alkalmas
lekigondozoékrol akik segitenek a
segitoknek

i Onkéntes alapon létrejové (nem kijeldlt)
lelkészi kiskorok miikodjenek (bizalmi
alapon szervez6do kapcsolatok)

1 Esetmegbeszéld kiscsoportos
talalkozasok onkéntes tarsulassal

1 Szupervizié (és formai: egyéni, csoport,
peer, intervizio)

1 Coaching /vezetdi vagy Uj
szerephelyzetekre (palyakezdés!)
személyes felkészitése/

1 Mentalhigiénés projekt tervezésének,
halézatépitésnek a megtanulasa
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Eiméleti atgondolasra keriilé
szakmai kérdések fontossaga

i Up to date /altalanosan elfogadott
nemzetkozi halézat elemei/

1 Egymasra épiilé gyakorlati lelkigondozéi
tovabbképzési modulok /elvart
kreditpontokért teljesitend6 vagy kotelezd/

1 Személyes gondoskodas, stresszkezelés
self-management

1 Kblcsonos segités (peer counselling)



