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A kiégés /burn out/ 1974-ben Freudenberger altal leirt jelensége minden human
szolgalati teriileten, gyogyito, segité-lelkigondozd hivatasban kialakulhat, mint
betegségig  fokozodd  teljesitOképtelen, Oromtelen  fasultsagi  allapot.
Létrejottének vannak prodroma /eldrejelzd/ tiinetei €s szoros kapcsolatot mutat a
hivatast végzé személyiség attitlidjével, viselkedésmodjaval, a szakfeladatok
miivelésének mikéntjével. Schmidbauer irta le a ,,segit szindromat”, valamint
tipizalta a hivatasnak a személyiségre gyakorolt ,torzitd és veszélyeztetd
hatasait”. Milyen hatassal van (€s lehet) a segitd személyiségére a foglalkozasa?
hivatasunknak milyen differencialtsagi fokan dolgozunk, vajon foglalkozas,
szakma, mesterség vagy hivatas nivojan végezzik-e a szolgélatot. Az
eléadasban erésen gyakorlatorientalt megkozelitésben foglalkozunk a kiégesre
veszélyeztetd tényezokkel, az egészségben maradds személyiségi faktoraival, a
rezilienciaval, rugalmassaggal, a distresszekkel vald megkilizdés jellegzetes
modjaival, a rombolo ¢€s a fejlodést szolgald copingokkal, a telitddés elkertilését
lehetéve tevo Onsegitd ,,gyogymodokkal”, a szelf menedzsment leghatékonyabb
technikaival. Elemezzik az egészséglélektani kutatasokra alapozott
onkarbantartd ¢s kozosségi , kolcsondsen egymast segitdé modszereket,
példakkal szolgalunk a hazai és erdélyi lelkipasztori gyakorlat teriiletérol.
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